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Beschreibung der Grundschritte

Foxtroft

Grundschritt

Rhythmus: lang, lang, kurz, kurz, lang, lang, kurz, kurz
Herr Dame

links vorwarts

rechts vorwdrts

links seitwdirts

rechts heranschlieflen
links rickwdarts

rechts rickwdrts

links seitwdirts

rechts heranschlieflen

rechts rickwdérts
links rickwarts
rechts seitwdirts

links heranschlieBen
rechts vorwdrts

links vorwdrts

rechts seitwdrts

links heranschlieBen

Langsamer und Wiener Walzer
Grundschritt (Rechtsquadrat)

Rhythmus: lang, lang, lang, lang, lang, lang
Herr Dame

rechts vorwdrts links rickwdrts

links seitwdirts rechts seitwdrts

rechts heranschliefien links heranschlieBen
links rickwarts rechts vorwdrts

rechts seitwdirts links seitwdrts

links heranschlieBen rechts heranschliefien

Cha Cha Cha

Grundschritt

Rhythmus: kurz, kurz, kurz, kurz, und, kurz, kurz, kurz, kurz, und
Herr Dame

rechts seitwdirts links seitwdirts

links vorwarts rechts rickwdrts

links vorne belasten
rechts seitwdrts

links heranschlieBen
rechtsseitwdrts

links vorwdrts

rechts zuriick belasten
links seitwdirts

rechts heranschliefien

rechts zuriick belasten
links seitwdirts

rechts heranschlieflen
links seitwdéirts

rechts rickwdrts

links vorne belasten
rechts seitwdrts

links heranschliefen
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Tango
Wiegeschritt

Rhythmus: lang, lang, kurz, kurz, lang, kurz, kurz, lang

Herr

links vorwdrts

rechts vorwdrts

links zuriickbelasten
rechts vorne belasten
links zurick belasten
rechts rickwérts

links seitwdirts

rechts heranschlieffen

Disco Fox
Grundschritt

Dame

rechts rickwdrts

links rockwdérts

rechts vorne belasten
links hinten belasten
rechts vorne belasten
links vorwérts

rechts seitwdrts

links heranschlieen

Rhythmus: kurz, kurz, kurz, kurz, kurz, kurz

Herr

links vorwdirts
rechts vorwdrts
|ink5 Tlp (ohne Gewicht)
links rOckwdrts
rechts rickwdirts
|in|<s Tlp (ohne Gewicht)

Blues

Dame

rechts rickwdrts
links rickwarts
rechts Tip (ohne Gewich)
rechts vorwdrts
links vorwérts
rechts Tip (ohne Gewichi)

Grundschritt (Promenade)
Rhythmus: lang, lang, lang, lang, lang, lang

Herr

links seitwdirts
rechts Tip (ohne Gewichi
rechts seitwdrts
links Tip (ohne Gewich)

|ihkS vorwdarts (Promenade)
reChTS vorwdarts (Promenade)

Christiane & Frank

BofBmann
im ADTV ausgebildete Tanzlehrer

Dame

rechts seitwérts
|in|<s Tlp (ohne Gewicht)
links seitwdirts
rechts Tip (ohne Gewich)
reChfS vorwdrts (Promenade)
|inks vorwdrts (Promenade)
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